
Science for Better Nutrition

D-A-CH Fortbildung
für Hebammen, Ärzte:innen, diplomiertes Gesundheitspersonal, Diätolog:innen, 
Ernährungsberater:innen, Mütter-, Väter- und Elternberatung sowie alle Interessierten

Rund um Schwangerschaft  
und Geburt

Termin:  3. Juni 2025 
Tagungsort:  Bildungshaus St. Arbogast (A) 
 Montfortstraße 88, 6840 Götzis 
Zeit: 9:30–15:10 Uhr 
 optional Early Bird Programm mit Vitalfrühstück ab 8:30 Uhr

   

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

www.nestlenutrition-institute.de

Die Fortbildung wird vom ÖHG lt. § 37 mit 16 Fortbildungs- 
punkten anerkannt und hat die FB Nummer 24-110E.  
Die Zertifizierung für 5 E-Log Punkte ist beantragt.

Informationen unter: Rebecca.Ortner@ch.nestle.com · Tel. 0041 79 254 64 20

 Bitte melden Sie sich  
 hier für die Teilnahme  
 vor Ort an.  

 Bitte melden Sie sich  
 hier für die Online- 
 Teilnahme an. 

https://germany.nestlenutrition-institute.org/conferences/nni-vor-ort/18062024-st-arbogast-d-ch-fortbildung-rund-um-schwangerschaft-und-geburt-nni-vor-ort
https://germany.nestlenutrition-institute.org/conferences/nni-webinare/rund-um-schwangerschaft-und-geburt


www.nestlenutrition-institute.de

Science for Better Nutrition

Programmablauf

Auch  online unter:  nestlenutrition- institute.de

08.30 – 09.30 Uhr Vitalfrühstück (optional)

09.30 – 09.40 Uhr Begrüssung

09.40 – 10.15 Uhr «Musiktherapie für die Kleinsten – Amiamusica – Zusammenklang fürs Leben»  
Dr. med. Mathias Nelle – Kantonsspital Baden, CH

10.20 – 10.55 Uhr «Gastroösophagealer Reflux bei Säuglingen»  
Prof. Dr. med. Henrik Köhler, Kantonsspital Aarau, CH

11.00 – 11.35 Uhr «Feinzeichen und Körpersprache von Babys – lesen und verstehen»  
Hebamme Ulrike Hildebrand, Gelnhausen, DE

11.40 – 12.15 Uhr «Adipositas-Prävention: Die Rolle der frühen Ernährung»  
Dr. Mike Possner, Frankfurt, DE

12.15 – 13.00 Uhr Gruppe 1: Mittagessen 
Gruppe 2: Kräutergartenwanderung

13.00 – 13.45 Uhr Gruppe 2: Mittagessen 
Gruppe 1: Kräutergartenwanderung

13.45 – 14.30 Uhr «Prägung einer nachhaltigen Ernährungs- und Esskultur bei Kleinkindern»  
Andrea Maier-Nöth, Albstadt-Sigmaringen, DE

14.35 – 15:10 Uhr «Stress in der Schwangerschaft und im Wochenbett –  
was IST überhaupt Stress, wie kann man Stress reduzieren?»  
Hebamme Viktoria Nickel, Hamburg, DE

im Anschluss Verabschiedung & Apéro




